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EXPANDE TU MENTE es una joya donde Chopra cuestiona tus conceptos acerca de la naturaleza

de la realidad y responde a las eternas preguntas del significado de la existencia. Â¡TE GUÃ•A e

INSPIRA a TRANSFORMAR la CALIDAD de TU VIDA! . En forma sencilla y clara explica cÃ³mo,

cuando la mente confunde las imÃ¡genes de la realidad con la verdadera realidad, Ã©sta te

aprisiona y atrapa en una red sofocante de racionamientos que te provocan la pÃ©rdida de

contacto con tu verdadera naturaleza. La experiencia de escuchar este audiolibro produce una

expansiÃ³n de tu mente y su fin es que experimentes la libertad.
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